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Secteur de Saint-Plancard

Balesta Boudrac
Cazaril-Tambourès 
Franquevielle 
Larroque
Le Cuing
Lécussan
Loudet
Saint-Plancard
Sarrecave
Sédeilhac
Villeneuve-Lécussan

Secteur de Montréjeau

Ausson Clarac Cuguron
Gourdan-Polignan 
Gourdan-Polignan Huos
Les Tourreilles
Montréjeau
Ponlat-Taillebourg
Seilhan

Secteur de Saint-Bertrand

Barbazan 
Galié Labroquère Luscan
Saint-Bertrand de 
Comminges
Valcabrère.
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Hebdomadaires pour l’Avent
Les an�ennes d’ouverture (Introïts) des féries des messes de l’Avent données dans le Missel Romain 
chaque dimanche indique une direc�on propice à une vie spirituelle pour le chré�en désireux d’une 
prépara�on intérieure à la célébra�on du Mystère joyeux de la Na�vité du Seigneur fait homme 
auquel ce temps liturgique privilégié de l’Avent le conduit.
Chaque dimanche, l’an�enne d’ouverture informe, pour toute la semaine que le dimanche 
inaugure, le chré�en de ce qu’il a à vivre. Ces « introïts » sont comme des hebdomadaires qu’il 
convient, certes de lire, mais surtout d’essayer humblement de vivre. C’est cela que je me sens 
autorisé de proposer à chacun de vous dès l’aurore de ce�e nouvelle année liturgique.
Dès le dimanche premier de l’Avent le psalmiste appelle à élever son âme vers Dieu : « Vers Toi, 
j’élève mon âme, ô mon Dieu ; en Toi je me confie ; que je n’ai pas à en rougir. Et que mes ennemis 
ne se moquent pas non plus de moi, car tous ceux qui T’a�endent ne seront pas confondus. » (Ps. 
24, 1-3). Voilà donc le chemin spirituel de la semaine première de l’Avent : Élever son âme vers Dieu, 
se confier en Lui sans honte ni crainte d’un moindre rougeoiement. Il ne s’agit pas d’un chemin 
individuel égoïste puisque le psalmiste invite à prier tout d’abord pour ses ennemis afin qu’ils ne se 
moquent pas comme pour tous ceux qui a�endent le Seigneur, sûrs de ne pas être confondus. 
Chacun comprend par-là qu’il n’est pas seul dans sa démarche, d’autres avancent aussi et veulent 
élever leur âme vers Dieu et se confier en Lui dans le désir de n’être ni moqués ni confondus.
C’est en Peuple de Dieu que je vis et agis dans ce�e prépara�on, aussi Isaïe peut-il annoncer « 
Peuple de Sion, voici que le Seigneur va venir pour sauver les na�ons. Le Seigneur fera entendre 
sa voix pleine de majesté pour la joie de votre cœur. » (Is. 30,19.30). Quel bonheur ce�e révéla�on 
! Isaïe me rappelle que je suis d’un peuple, celui de Sion (aujourd’hui l’Église), que le Seigneur va 
venir pour me sauver moi mais aussi toutes les na�ons auxquelles Il fera entendre sa voix remplie 
de majesté et ceci pour la joie de mon cœur !!! Mais quel bonheur !!! Le Verbe de Dieu, je vais 
pouvoir le voir puisqu’Il va venir, l’entendre, mieux l’écouter et cela pour la joie de mon cœur. Enfin 
des paroles d’amour, de joies, de paix, d’espérances. On entend tellement des paroles de haine, de 
tristesses, de discordes, de ténèbres. Toute ce�e deuxième semaine, je suis ainsi encouragé avec 
mes frères et sœurs en Église, peuple de Sion, par l’écoute permanente de ce�e si belle annonce 
révélée par Isaïe.
Dans cet élan spirituel vécu depuis deux semaines, une pause est sans doute nécessaire. 
L’impa�ence peut venir ��ller l’un ou l’autre, l’âme peut en être quelque peu a�ristée. L’épître
de Saint Paul aux Philippiens encourage, ce�e troisième semaine à la joie et à la confiance, bref 
à une espérance joyeuse : « Soyez toujours joyeux dans le Seigneur ; encore une fois, soyez 
toujours joyeux ; que votre modéra�on soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. 
Soyez sans inquiétude ; mais en toute circonstance, faites connaître à Dieu vos besoins dans la 
prière. » (Ph4,4-6) Le temps de l’Avent est un temps d’a�ente joyeuse : le Seigneur va venir !
Remo�vé par ce�e joie spirituelle qui a adouci mon âme, de nouveau je laisse, ce�e quatrième 
semaine -comme pendant la première semaine-, tout mon être s’élever vers le Père pour demander 
: « Cieux, faites venir le Juste comme la rosée, qu’Il vienne des nuées comme la pluie. Que la terre 
s’entr’ouvre et fasse germer le Sauveur. » (Is 45 ,8)
Béni soit le Juste qui vient comme la rosée sur la terre ! Bénis soyons-nous de laisser notre cœur 
s’entr’ouvrir pour L’accueillir, Le laisser germer et fruc�fier dans toute notre vie.

Abbé Régis L’Huillier+, curé.



Comme annoncé dans le bulle�n paroissial 
précédent, les personnes qui apportent la 
communion ou visitent des personnes seules ou 
malades ou encore animent des temps de 
célébra�on dans les maisons de retraite se sont 
réunies au presbytère ce 19 novembre.
L’abbé Dominique Guilhem était présent lui aussi. 
À ma demande, il a accepté d’animer 
spirituellement et de coordonner l’équipe du 
S.E.M. (service évangélique des malades).
Après un tour de table pendant lequel chacun s’est 
présenté et a témoigné de ce qu’il fait comme 
visite, il a été rappelé que c’est un service d’Église 
qui se devait d’être rendu dans un esprit de 
communion dans l’humilité et la discré�on.

Les personnes seules ou malades qui désirent soit 
être visitées ou qui désirent recevoir la Sainte 
Communion peuvent se signaler ou se faire 
signaler 
par un message mail ou téléphonique (ne pas 
oublier de donner et adresse postale et n° de 
téléphone) au presbytère qui transme�ra.
Au mois de février 2026, nous avons prévu 
l’administra�on du Sacrement de l’Onc�on des 
malades qui n’est plus à confondre avec les 
derniers sacrements ! Nous reviendrons sur ce 
sujet dans un prochain « PASTOUREAU ».
Merci à chacun des membres de l’équipe S.E.M. 
et surtout à l’Abbé Dominique GUILHEM d’avoir
accepté le service de l’anima�on spirituelle et de 
la coordina�on de ce�e équipe.

Après la conférence dispensée par Monsieur l’abbé 
Cris�an TISELITA sur « l’œuvre rédemptrice du 
Christ dans le Mystère de la Trinité divine » à 
par�r d’une lecture de l’icône de la Trinité (de 
Roublev), ce sera l’abbé Cyrille MANTER, curé in 
solidum à Cierp-Gaud qui nous conduira dans une 
connaissance plus avancée du Christ Rédempteur 
de l’homme à par�r de l’encyclique du Pape Saint 
Jean-Paul II « Redemptoris Missio » et de Sainte 
Thérèse de l’Enfant Jésus et de la sainte Face, 
carmélite, patronne des missions et Docteur de 
l’Église.

La pédagogie du programme que s’est fixée 
BETHSAÏDE (Espace Commingeois Catholique 

pour l’Enseignement Spirituel et l’Ini�a�on des 
Adultes, en abrégé E.C.C.L.E.S.I.A.) est comme un 
fleuve qui part de la source pour arriver à la mer. 
Ainsi partant de décision du Salut dans l’in�mité de 
la Trinité divine, nous arrivons dans la 
concré�sa�on de ce�e décision par un 
approfondissement de notre connaissance de 
Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, Fils de Dieu 
dans sa mission choisie de Rédempteur de 
l’homme.

Essayons de faire effort pour venir, encore plus 
nombreux, faire davantage connaissance avec 
Jésus, Rédempteur de l’homme.

Deuxième conférence

Vendredi 19 décembre à 20h30

Église de Montréjeau

Abbé Régis L’Huillier+, curé.

L’équipe du S.E.M. s’est réunie !



"

Préparez le chemin du Seigneur." Le chemin du 
Seigneur, frères, qu'il nous est demandé de 
préparer se prépare en marchant. On y marche 
dans la mesure où on le prépare. Même si vous 
vous êtes beaucoup avancés sur ce chemin, il vous 
reste toujours à le préparer, afin que, du point où 
vous êtes parvenus, vous soyez toujours tendus 
au-delà. Voilà comment, à chaque pas que vous 
faites, le Seigneur à qui vous préparez les voies 
vient au-devant de vous, toujours nouveau, 
toujours plus grand. Aussi est-ce avec raison que 
le juste prie ainsi : "Enseigne-moi le chemin de tes 
volontés et je le chercherai toujours." On donne à 
ce chemin le nom de vie éternelle, peut-être parce 
que bien que la providence ait examiné le chemin 
de chacun et lui ait fixé un terme jusqu'où il puisse 
aller, cependant la bonté de celui vers lequel vous 
vous avancez n'a pas de terme. C'est pourquoi le 
voyageur sage et décidé pensera commencer 
lorsqu'il arrivera. Il oubliera alors ce qui est 
derrière lui pour se dire chaque jour : 
"Maintenant, je commence."

Mais nous qui parlons d'avancée dans ce chemin, 
plût au ciel que nous nous soyons mis en route ! À 
mon sens, quiconque s'est mis en route est déjà 
sur la bonne voie : il faut toutefois qu'il ait 
vraiment commencé, qu'il ait trouvé le chemin de 
la ville habitée, comme dit le psaume. Qu'ils sont 
peu nombreux ceux qui la trouvent, dit la Vérité. 
Qu'ils sont nombreux ceux qui errent dans les 
solitudes...
Et toi Seigneur, tu nous as préparé un chemin, si 
seulement nous consentons à nous y engager. Tu 
nous as enseigné le chemin de tes volontés en 
disant : Voici le chemin, suivez-le sans vous 
égarer à droite ou à gauche. C'est le chemin que 
le Prophète avait promis : "Il y aura une route 
droite 

et les insensés ne s'y égareront pas." J'ai été jeune, 
maintenant je suis vieux et, si j'ai bonne mémoire, 
je n'ai jamais vu d'insensés sur ton chemin, 
Seigneur, c'est tout juste si j'ai vu quelques sages 
qui aient pu le suivre tout au long. Malheur à vous 
qui êtes sages à vos yeux et qui vous dites 
prudents, votre sagesse vous a éloignés du chemin 
du salut et ne vous a pas permis de suivre la folie 
du Sauveur.

Si tu es déjà sur le chemin, ne perds pas ta route ; 
tu offenserais le Seigneur qui lui-même t'a 
conduit. Alors il te laisserait errer dans les voies de 
ton cœur. Si ce chemin te paraît dur, regarde le 
terme auquel il te conduit. Si tu vois ainsi le bout 
de toute perfec�on, tu diras : "Comme ils sont 
larges tes ordres." Si ton regard ne va pas jusque-
là, crois au moins Isaïe le Voyant qui est l'œil de 
ton corps. Il voyait bien ce terme lorsqu'il disait : 
"Ils marcheront par ce chemin, ceux qui ont été 
libérés et rachetés par le Seigneur, et ils viendront 
dans Sion avec des cris de joie. Un bonheur éternel 
transfigurera leur visage, allégresse et joie les 
accompagneront, douleur et plainte auront pris 
fin." Celui qui pense à ce terme, non seulement 
trouve le chemin court, mais encore a des ailes, de 
sorte qu'il ne marche plus, il vole vers le but. Que 
par-là vous conduise et vous accompagne celui qui 
est le chemin de ceux qui courent et la 
récompense de ceux qui arrivent au but : Jésus-
Christ."

Sermon V pour l'Avent, in Lec�onnaire pour les 
dimanches et fêtes de Jean-René Bouchet, Cerf, 
1994, pp. 36-38).

Homélie pour le Temps de l’Avent
Bienheureux Guerric d’Igny, abbé.



HORAIRES DES MESSES DÉCEMBRE

Samedi 06/12
18h00 SAINT-PLANCARD 
Dimanche 07/12
09h30 MONTRÉJEAU 11h15 SAINT-BERTRAND
Lundi 08/12 Immaculée Concep�on de la Vierge Marie 
18h00 MONTRÉJEAU prière du chapelet

Samedi 13/12
18h00 SAINT-PLANCARD Dimanche 14/12
09h30 MONTRÉJEAU 11h15 SAINT-BERTRAND

Vendredi 19/12
20h30 : Conférence en l’église de Montréjeau (cf. page 2) 
Samedi 20/12
09h15 à 11h45 : Confessions individuelles (église de MONTRÉJEAU) 
18h00 SAINT-PLANCARD
Dimanche 21/12
09h30 MONTRÉJEAU messe mensuelle des défunts
11H15 SAINT-BERTRAND
15h00 MONTRÉJEAU : Chapelet à la Divine Miséricorde

Nuit de Noël
Mercredi 24/12
18h30 VALCABRÈRE (Saint-Just) – SAINT-PLANCARD 
21h00 MONTRÉJEAU
22h00 GOURDAN-POLIGNAN

Jour de Noël
Jeudi 25/12
10h00 SAINT-BERTRAND Pas de messe à MONTRÉJEAU

Samedi 27/12
18h00 SAINT-PLANCARD
Dimanche 28/12 Sainte Famille de Jésus, Marie, Joseph 
09h30 MONTRÉJEAU
11H15 SAINT-BERTRAND
Jeudi 01/01 : Solennité Sainte Marie Mère de Dieu 
10h00 SAINT-BERTRAND Pas de messe à MONTRÉJEAU

Samedi 03/01
18h00 SAINT-PLANCARD
Dimanche 04/01 : Épiphanie du Seigneur 
09h30 MONTRÉJEAU
11h15 SAINT-BERTRAND

Samedi 10/01
18h00 SAINT-PLANCARD
Dimanche 11/01 : Baptême du Seigneur 
09h30 MONTRÉJEAU
11h15 SAINT-BERTRAND

MESSES SEMAINE 
Église de Montréjeau :
Jeudi : 18h00 suivies de l’adora�on sauf 
les : 25/12 ; 01/01
Presbytère de Montréjeau :
Lundi : 8h30 sauf le :
Mardi : 8h30 sauf les : 02/12
Mercredi : 8h30 sauf les : 17/12 ; 24/12 
Vendredi : 8h30 sauf le : 26/12

MESSES DANS LES MAISONS DE 
RETRAITE
MARPA (St Plancard) : 10/12 à 15h00 
L’Hermitage : 17/12 à 15h00
Mont-Royal : 18/12 à 15h00

TEMPS DE PRIÈRES 
Adora�on Eucharis�que :
Tous les jeudis de : 18h30 à 19h00 à 
l’église de MONTRÉJEAU.
Prière et Louange
Mercredi 03 et 17 décembre à 20h15 
chez les Sœurs Dominicaines

Informa�ons u�les et dates à retenir : 
Rencontre M.C.R. le :
Lundi 08/12 à 14h30 au presbytère
Rencontre Aumônerie le :
Vendredi 12/12 à 19h00 au presbytère de 
MONTRÉJEAU
Rencontre Catéchisme le :
Samedi 13/12 à 10h00 au presbytère de 
MONTRÉJEAU
Rencontre Catéchuménat adultes
Samedi 13/12 à 09h00 au presbytère de 
MONTRÉJEAU
Rencontre : Partage de l’Écriture : le
mardi 16 décembre à 15h00 chez Mr et 
Mme HUBERT, « Bavard » à Sédeilhac. 
Thème : « Appelés à être saints » (Rm1,1-
7).

Les personnes désireuses de recevoir le 
Pastoureau dans leur messagerie peuvent 
s’inscrire à la liste de diffusion en scannant 
ce QR Code :

Si vous ne pouvez pas u�liser ce code, 
rendez-vous sur le site internet : 
paroissesmontrejeau.fr


